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TRABAJO PRÁCTICO 2

FUNCIÓN CARDIACA Y RESPIRATORIA
I. Introducción


Después de revisar tantos procesos biológicos, una de las ideas que nos debería haber quedado clara es que es imposible estudiar un fenómeno biológico sin relacionarlo con otro. Ninguno de los sistemas o aparatos del organismo funciona para sí mismo. Cada una de sus funciones logran total sentido en la medida que las relaciono entre sí. Mientras un aparato produce un efecto A, un sistema requiere el efecto A para producir B. Así sucesivamente.


De esta manera hemos estudiado dos estructuras muy relacionadas: el sistema circulatorio y el aparato respiratorio. Para realizar cualquier labor, nuestras células requieren oxígeno. Mientras el aparato respiratorio es el responsable de “robárselo” al aire inspirado, la circulación se encarga de llevarlo hasta el último rincón del organismo.


Resulta lógico, por tanto, que cuando ciertas células necesitan más oxígeno, no solamente se acelera la respiración, sino que también aumenta la fuerza con que el corazón bombea la sangre, transportando más gases respiratorios en menor tiempo. En el siguiente Trabajo Práctico podrás estudiar tal proceso. La idea es analizar de qué manera reacciona el cuerpo cuando necesita más oxígeno y de qué forma colabora el corazón a la distribución del mismo.

· Instrucciones generales

· Deberán formar 6 grupos de a cinco compañeros cada uno.

· Cada grupo necesitará un reloj, que ojalá cuente con cronómetro, un lápiz azul, un lápiz rojo y una regla.

· Al final de la hora, cada grupo deberá entregar al profesor UN INFORME DEL TRABAJO PRÁCTICO con las respuestas anotadas en los espacios correspondientes. Este informe llevará una nota que se promediará con el anterior Trabajo Práctico, válida para todos los integrantes. Tener presente que lo importante NO son los números, sino el análisis de lo ocurrido.

1. II.  Método

2. Escojer a un compañero para que sirva de “sujeto de experimentación”.

3. Con el sujeto de experimentación sentado y descalzo, medirle el pulso y la frecuencia respiratoria una vez cada minuto, hasta que sea constante. Anotar los datos en la Tabla 1. 

4. Someter al compañero al siguiente ejercicio: Cada dos segundos, hará los siguientes movimientos: Colocar un pie sobre la silla; subir el otro pie a la silla y enderezarse; bajar un pie; bajar el otro pie

5. Al final del ejercicio, que durará dos minutos, el sujeto se sentará e inmediatamente se le determinará el pulso y la frecuencia respiratoria. Repetir las mediciones cada dos minutos, hasta que los valores de pulso y frecuencia respiratoria vuelvan a los valores de reposo. Completar la Tabla 2 con estos valores

6. Anotar el tiempo que demora en normalizarse el pulso y la frecuencia respiratoria

7. Graficar los datos de la Tabla 2, haciendo uso del “molde” que aparece más abajo. Usa un color para cada variable.

8. Analizar los resultados TOMANDO COMO REFERENCIA, las preguntas de discusión que aparecen al final.

9. Anotar una o dos conclusiones generales del trabajo realizado

10. Entregar el informe.

III. Resultados

Tabla 1: Valores en reposo

Variable
1 min
2 min
3 min
4 min
5 min
6 min
7 min
8 min
9 min
10 min

Pulso











F. R.











Tabla 2: Tiempos de recuperación


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Pulso
















F. R.
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IV. Discusión. (Las siguientes preguntas sólo dirigen la discusión, no la acaban)

1. ¿Cuánto tiempo fue necesario para volver a los valores normales?

2. ¿Cómo se explica el aumento del pulso y frecuencia respiratoria tras el ejercicio?

3. ¿Qué procesos deben producirse en el organismo para conseguir su adaptación al ejercicio intenso?

4. ¿Cuál sería el límite de tal adaptación? ¿Por qué?

5. ¿Qué mecanismos permiten que el organismo vuelva al reposo?

6. Si el experimento hubiese sido realizado con otro(a) compañero(a), ¿el tiempo de recuperación habría sido igual? ¿De qué dependen las diferencias?


V. Conclusiones


Nombres de los integrantes: 









1º medio “   “









� INCRUSTAR Excel.Sheet.8  ���





26





22








________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








18





14





10





6











_1002983789.xls
Gráfico1

		1		1

		2		2

		3		3

		4		4

		5		5

		6		6

		7		7

		8		8

		9		9

		10		10

		11		11

		12		12

		13		13

		14		14

		15		15

		16		16

		17		17

		18		18

		19		19

		20		20



Pulso (pulsaciones/min)

Frecuencia respiratoria (espiraciones/min)

Tiempo

Gráfico 1. Recuperación del ejercicio



Hoja1

		

				Pulso (pulsaciones/min)		Frecuencia respiratoria (espiraciones/min)

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20





Hoja1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Pulso (pulsaciones/min)

Frecuencia respiratoria (espiraciones/min)

Tiempo

Gráfico 1. Recuperación del ejercicio

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



Hoja2

		





Hoja3

		






