PROBLEMAS DE BIOLOGÍA




Nombre:_______________
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Analiza atentamente el gráfico 1 y el gráfico 2 y luego contesta las preguntas que aparecen más abajo. El gráfico 1 corresponde al gasto energético diario (según su distribución de actividades) de los dos miembros de un matrimonio. El gráfico 2 corresponde a la distribución de nutrientes de los alimentos ingeridos por el mismo matrimonio en un día típico.


Gasto de energía (calorías/hora)
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1. ¿Quién gasta más energía? ¿Cómo llegaste a ésta conclusión?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Quién recibe un mayor aporte calórico diario mediante los alimentos que consume? Justifica

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Quién debería almacenar una mayor cantidad de nutrientes? Justifica

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Cómo se te ocurre que podrían explicarse las diferencias notables entre el metabolismo del marido y su mujer?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Usa esta tablita para calcular el gasto diario, según la distribución de actividades de cada uno
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Hoja1

		Distribución de actividades

				Mujer		Hombre		Gasto de energía (calorías/hora)		Mujer		Hombre						Mujer		Hombre		TOTAL

		Dormir		9		8		60		540		480				Proteínas		45		45

		Aseo personal		2		1		120		240		120				Carbohidratos		140		160

		Estar sentado		5		5		120		600		600				Lípidos		60		85

		Trabajo intenso		0		2		455		0		910

		Trabajo liviano		5		3		335		1675		1005

		Caminar		3		5		167		501		835

				24		24				3556		3950
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Hoja1

		Distribución de actividades

				Mujer		Hombre		Gasto de energía (calorías/hora)		Mujer		Hombre						Mujer		Hombre		TOTAL

		Dormir		9		8		60		540		480				Proteínas		70		50		280		200

		Aseo personal		2		1		120		240		120				Carbohidratos		250		430		1000		1720

		Estar sentado		6		5		120		720		600				Lípidos		230		250		2070		2250

		Trabajo intenso		0		2		455		0		910										3350		4170

		Trabajo liviano		3		3		335		1005		1005

		Caminar		4		5		167		668		835

				24		24				3173		3950
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